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по специальности  
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(индекс и наименование специальности)
по программе углубленной подготовки
Квалификация: учитель физической культуры
Форма обучения – очная
Нормативный срок обучения – 3 года, 10 мес.
на базе основного общего образования
Профиль получаемого образования: естественнонаучный


1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) на базе основного общего образования
	Курсы
	Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам
	Учебная практика
	
Производственная практика

	Промежуточная аттестация
	Государственная итоговая аттестация
	Каникулы
	Всего

	
	
	
	по профилю специальности
	
преддипломная
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	I курс
	39
	-
	-
	-
	2
	-
	11
	52

	II курс
	38
	1
	-
	-
	2
	-
	11
	52

	III курс
	31
	3
	6
	-
	2
	-
	10
	52

	IY курс
	26
	0
	4
	4
	1
	6
	2
	43

	Всего
	134
	4 
	10
	4
	7
	6
	34
	199



2. План учебного процесса по специальности 49.02.01Физическая культура на базе основного общего образования



	Индекс
	Наименование циклов, дисциплин, профессиональных модулей, МДК, практик
	Формы промежуточной аттестации[1]
	Учебная нагрузка обучающихся (час.)
	Распределение обязательной учебной нагрузки (включая обязательную аудиторную нагрузку и все виды практики в составе профессиональных модулей) по курсам и семестрам (час. в семестре)

	
	
	
	максимальная
	самостоятельная учебная  работа
	Обязательная аудиторная
	I курс
	II курс
	III курс
	IV курс

	
	
	
	
	
	всего занятий
	в т.ч.
	1 сем
	2 
сем
	3 сем.
	4 сем.
	5 сем.
	6 сем.
	7 сем.
	8 сем.

	
	
	
	
	
	
	лаб. и практ. занятий
	курсовых работ (проектов) 
	16 нед
	23 нед
	 16 нед.
	23  нед.
	16 нед.
	 24 нед.
	 17 нед.
	 14 нед.

	
	
	
	
	
	
	
	
	16
	23
	16
	22
	12
	19
	15
	11

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	О.00
	Общеобразовательный учебный цикл
	1з/12дз/5э
	2106
	702
	1404
	688
	0
	544
	780
	80
	0
	36
	0
	0
	0

	ОУДб.00
	Базовые общеобразовательные учебные дисциплины
	1з/9дз/4э
	1686
	562
	1124
	583
	0
	413
	595
	80
	0
	36
	0
	0
	0

	ОУДб.01
	Русский язык 
	-,  Э
	117
	39
	78
	48
	
	32
	46
	
	
	
	
	
	

	ОУДб.02
	 Литература
	-, ДЗ
	176
	59
	117
	29
	
	48
	69
	
	
	
	
	
	

	ОУДб.03
	Иностранный язык
	-, ДЗ
	176
	59
	117
	117
	
	48
	69
	
	
	
	
	
	

	ОУДб.04
	Математика
	-,-, Э
	234
	78
	156
	65
	
	46
	46
	64
	
	
	
	
	

	ОУДб.05
	История
	-, ДЗ
	180
	60
	120
	93
	
	48
	72
	
	
	
	
	
	

	ОУДб.06
	Физическая культура
	З, Э
	176
	59
	117
	109
	
	48
	69
	
	
	
	
	
	

	ОУДб.07
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-, ДЗ
	105
	35
	70
	10
	
	47
	23
	
	
	
	
	
	

	ОУДб.08
	Физика
	-, ДЗ
	146
	49
	97
	22
	
	48
	49
	
	
	
	
	
	

	ОУДб.09
	Обществознание (включая экономику и право)
	Э, ДЗ
	162
	54
	108
	40
	
	
	92
	16
	
	
	
	
	

	ОУДб.10
	География
	-, ДЗ
	108
	36
	72
	28
	
	48
	24
	
	
	
	
	
	

	ОУДб.11
	Родной язык (русский)
	ДЗ
	54
	18
	36
	10
	
	
	
	
	
	36
	
	
	

	ОУДб.12
	Астрономия
	ДЗ
	54
	18
	36
	12
	
	
	36
	
	
	
	
	
	

	ОУДп.00
	Профильные общеобразовательные учебные дисциплины
	0з/1дз/1дз(к)/1э
	420
	140
	280
	105
	0
	95
	185
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОУДп.13
	Информатика 
	-, ДЗ
	150
	50
	100
	56
	
	31
	69
	
	
	
	
	
	

	ОУДп.14
	Химия
	-, ДЗ(к)
	162
	54
	108
	33
	
	16
	92
	
	
	
	
	
	

	ОУДп.15
	Биология
	Э, ДЗ(к)
	108
	36
	72
	16
	
	48
	24
	
	
	
	
	
	

	УД.00
	Дополнительные учебные дисциплины
	0з/1дз//0э
	54
	18
	36
	10
	0
	36
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	УД.16
	Основы проектно-исследовательской деятельности
	ДЗ
	54
	18
	36
	10
	
	36
	
	
	
	
	
	
	

	ОГСЭ.00
	Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл
	5з/3дз/1дз(к)/0э
	840
	280
	560
	458
	0
	0
	0
	112
	88
	132
	76
	60
	92

	ОГСЭ.01
	Основы философии
	ДЗ(к)
	56
	8
	48
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	48

	ОГСЭ.02
	Психология общения
	ДЗ
	68
	20
	48
	44
	
	
	
	
	
	48
	
	
	

	ОГСЭ.03
	История
	ДЗ
	54
	6
	48
	8
	
	
	
	48
	
	
	
	
	

	ОГСЭ.04
	Иностранный язык
	-, -, -, -, -, ДЗ(к)
	228
	38
	190
	190
	
	
	
	32
	44
	24
	38
	30
	22

	ОГСЭ.05
	Физическая культура
	З,З,З,З,З,ДЗ
	380
	190
	190
	188
	
	
	
	32
	44
	24
	38
	30
	22

	ОГСЭ.06
	Основы финансовой грамотности
	ДЗ
	54
	18
	36
	18
	
	
	
	
	
	36
	
	
	

	ЕН.00
	Математический и общий естественнонаучный учебный цикл  
	0з/2дз/0э
	195
	65
	130
	82
	0
	0
	0
	64
	66
	0
	0
	0
	0

	ЕН.01
	Математика
	-, ДЗ
	54
	18
	36
	18
	
	
	
	16
	20
	
	
	
	

	ЕН.02
	Информатика и информационно-коммуникационные технологии  в профессиональной деятельности
	-, ДЗ
	141
	47
	94
	64
	
	
	
	48
	46
	
	
	
	

	П.00
	Профессиональный учебный цикл  
	0з/26дз/14э
	4041
	1347
	2694
	1652
	6
	32
	48
	320
	638
	264
	608
	480
	304

	ОП.00
	Общепрофессиональные дисциплины  
	0з/15дз/9э
	3117
	1039
	2078
	1344
	0
	32
	48
	272
	572
	168
	380
	390
	216

	ОП.01
	Педагогика
	ДЗ(к),-, ДЗ(к)
	266
	89
	177
	62
	
	
	
	
	
	
	76
	60
	41

	ОП.02
	Психология
	ДЗ(к), -, ДЗ(к)
	191
	64
	127
	44
	
	
	
	
	
	
	57
	30
	40

	ОП.03
	Анатомия
	ДЗ(к)
	165
	55
	110
	40
	
	
	
	
	110
	
	
	
	

	ОП.04
	Физиология с основами биохимии
	-, ДЗ
	198
	66
	132
	70
	
	
	
	
	
	
	57
	75
	

	ОП.05
	Гигиенические основы физического воспитания
	ДЗ(к)
	66
	22
	44
	22
	
	
	
	
	44
	
	
	
	

	ОП.06
	Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
	-, ДЗ
	185
	62
	123
	74
	
	
	
	
	
	
	
	90
	33

	ОП.07
	Основы биомеханики
	ДЗ(к)
	68
	23
	45
	20
	
	
	
	
	
	
	
	45
	

	ОП.08
	Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания
	0з/7дз/3дз(к)/8э/1э(к)
	1608
	536
	1072
	920
	0
	32
	48
	224
	354
	144
	114
	90
	66

	ОП.08.01
	Гимнастика
	Э, -,-, ДЗ(к) -, Э
	327
	109
	218
	196
	
	32
	48
	32
	44
	24
	38
	
	

	ОП.08.02
	Спортивные игры
	-, Э, -, ДЗ, -, Э(к)
	363
	121
	242
	216
	
	
	
	32
	44
	24
	38
	60
	44

	ОП.08.03
	Подвижные игры
	,-, ДЗ(к)
	141
	47
	94
	76
	
	
	
	48
	46
	
	
	
	

	ОП.08.04
	Легкая атлетика
	Э, -, Э, -, -,Э(к)
	309
	103
	206
	180
	
	
	
	48
	44
	24
	38
	30
	22

	ОП.08.05
	Плавание
	Э, ДЗ
	162
	54
	108
	98
	
	
	
	64
	44
	
	
	
	

	ОП.08.06
	Туризм 
	,-,Э
	102
	34
	68
	34
	
	
	
	
	44
	24
	
	
	

	ОП.08.07
	Новые виды физкультурно - спортивных занятий
	,-,Э
	138
	46
	92
	80
	
	
	
	
	44
	48
	
	
	

	ОП.08.08
	Художественная гимнастика, спортивная борьба
	ДЗ
	66
	22
	44
	40
	
	
	
	
	44
	
	
	
	

	ОП.09
	Правовое обеспечение профессиональной деятельности
	ДЗ
	57
	19
	38
	6
	
	
	
	
	
	
	38
	
	

	ОП.10
	Теория и история физической культуры
	-, -, ДЗ(к)
	159
	53
	106
	20
	
	
	
	
	44
	24
	38
	
	

	ОП.11
	Безопасность жизнедеятельности
	-, ДЗ
	102
	34
	68
	48
	
	
	
	48
	20
	
	
	
	

	ОП.12
	Основы предпринимательской деятельности
	ДЗ
	54
	18
	36
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	36

	ПМ.00
	Профессиональные модули
	0з/10дз/5э
	924
	308
	616
	308
	6
	0
	0
	48
	66
	96
	228
	90
	88

	ПМ.01
	Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
	0з/3дз/2дз(к)/1э
	297
	99
	198
	99
	6
	0
	0
	0
	0
	36
	95
	45
	22

	МДК.01.01
	Методика обучения предмету "Физическая культура"
	-,ДЗ(к), ДЗ(к), ДЗ
	297
	99
	198
	99
	
	
	
	
	
	36
	95
	45
	22

	УП.01
	Учебная практика
	ДЗ
	0
	0
	0
	36
	0
	0
	0
	0
	0
	36
	0
	0
	0

	ПП.01
	Производственная практика
	,-, -, ДЗ
	0
	0
	0
	180
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	72
	72
	36

	ПМ.02
	Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры 
	0з/4дз/3э
	404
	135
	269
	135
	
	0
	0
	48
	66
	60
	95
	0
	0

	МДК.02.01
	Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
	-,Э, -, Э
	404
	135
	269
	135
	
	
	
	48
	66
	60
	95
	
	

	УП.02
	Учебная практика
	ДЗ, ДЗ
	0
	0
	0
	108
	
	0
	0
	0
	36
	72
	0
	0
	0

	ПП.02
	Производственная практика
	ДЗ, ДЗ
	0
	0
	0
	144
	
	0
	0
	0
	0
	36
	108
	0
	0

	ПМ.03
	Методическое обеспечение процесса физического воспитания
	0з/1дз/1дз(к)/1э
	224
	75
	149
	75
	
	0
	0
	0
	0
	0
	38
	45
	66

	МДК.03.01
	Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
	-, -, ДЗ(к)
	158
	53
	105
	53
	
	
	
	
	
	
	38
	45
	22

	МДК.03.02
	Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры как классного руководителя
	ДЗ(к)
	66
	22
	44
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	44

	ПП.03
	Производственная практика
	ДЗ
	0
	0
	0
	36
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	36

	Всего 
	
	6з/40дз/19э
	7182
	2394
	4788
	2880
	6
	576
	828
	576
	792
	396
	684
	540
	396

	ПДП
	Преддипломная практика 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4 нед.

	ГИА
	Государственная итоговая аттестация
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6 нед.

	Консультации на учебную группу на весь период обучения 400 часов из расчета 4 часа в год на каждого обучающегося: 1 курс - 100 часов, 2 курс - 100 часов, 3 курс - 100 часов, 4 курс - 100 часов
1. Программа углубленной подготовки
1.1. Выпускная квалификационная работа в форме дипломной работы
Выполнение дипломной работы с 17.05   по 13.06 (всего 4 нед.)
Защита дипломной работы с 14.06 по 27.06 (всего 2 нед.)
1.2. Государственные итоговые экзамены  - не предусмотрены
	Всего
	дисциплин и МДК
	576
	828
	576
	792
	432
	684
	540
	396

	
	
	учебной практики
	0
	0
	0
	36
	108
	0
	0
	0

	
	
	производственной практики
	0
	0
	0
	0
	36
	180
	72
	72

	
	
	преддипломной практики
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	144
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	экзаменов (в т.ч. экзаменов (квалификационных))
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	0
	3

	
	
	дифференцированных зачётов
	1
	9
	2
	8
	6
	4
	2
	8

	
	
	зачётов
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0









